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                                           Installation Guide 

安装手册 
       AHT地暖加热系统 

             CN 

 

 

尊敬的AHT客户： 

感谢您选择了高效、节能的AHT非

晶态电地暖系统，它的安装非常简

单。本手册提供了安装所需的信

息。请严格按照安装指导进行操作

以获得最佳的安装效果并使得本产

品可以长期有效的运行。AHT电地

暖系统为您提供安全、舒适、节能

的加热环境。 
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                                           Important! 

重要！ 

在安装AHT加热垫之前请仔细阅读以下注意事项： 

不可以： 

● 不可以：把加热垫堆叠使用。 

● 不可以：折叠或褶皱AHT加热垫。 

● 不可以：放置沉重、尖利的工具(或其他有可能破坏性的物体)在加热垫上面。 

● 不可以：在加热垫上走动。 

● 不可以：与电缆或管道同时安装在地板下。 

● 不可以：使用纤维型的绝缘材料。 

● 不可以：在室温-5°C(23°F)以下安装加热垫。 

● 不可以：在除了建筑物内的其他地方随意安装。 

● 不可以：在墙下、隔断下或固定装置(坐便器、浴盆等)下安装。 

● 不可以：在封闭式负重区如橱柜、衣柜等阻碍散热的位置下安装。 

●   不可以：将加热垫安装在距离其他室内热导物体(如凉水管)3cm(1 英寸)之内。 

●   不可以：使加热垫与壁炉或热水管的间距小于15cm(6 英寸)。 

●   不可以：使两个加热垫之间的安装距离小于5cm(2 英寸)。 

●   不可以：使 加热垫与任何墙体的间距小于10cm(4 英寸)。 

● 不可以：和任何其他电器共用保险丝或与其他加热系统共用漏电保护器。 

● 不可以：将加热垫安装在厚度超过18mm(3/4 inches)木地板下。 

● 不可以：将隔热材料(R值大于0.014m**2 C/W(0.08ft**2h F/Btu)铺在加热垫和木质地板之间。 

● 不可以：将热阻抗大于0.8Tog的衬垫铺在加热垫和地毯之间。 

● 不可以：将热阻抗大于2.0Tog的地毯铺在加热垫和导热材料之上。 
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                                           Important! 

一定要！ 

一定要： 

● 一定要：在潮湿区域用接地垫铺在加热垫的上面，潮湿区域包括桑拿间、浴室和含有50cm(20

英寸）的水槽或者其他金属厨房用具的厨房。 

● 一定要：确保给AHT系统的供电线路装有30mA的接地故障电流断续器(GFCI)或漏电保护器

(RCD)且保证系统良好接地。 

● 一定要：将所有的AHT加热垫引线在电气接线盒中并联起来。 

● 一定要：确保所有的加热垫并行连接所需的总电流不超过电气接线盒的承载能力及其供电线路

和断路器容量的80%（建议咨询安装人员或供应商）。 

● 一定要：为每一个房间提供一个单独的电气接线盒和温控器。每个温控器的最大容量为16安

培。如果房间用电超过16安培，就需要多个温控器来分别承担电流负载，或增加接触

器(房屋内耗电量的计算表见16页）。 

● 一定要：在加热垫下使用隔热材料，可以降低运行成本和预热时间。与工程安装人员确定这个

隔热夹层R值。如果没有隔热或者隔热层的R值低于0.1m2*°C/W or 1 Tog(0.57t2*h*°F/

Btu)，请参照第5页的隔热安装指导并采取相应行动。 

● 一定要：待薄衬或灌浆完全干透后再运行系统，根据不同制造商的标准，干燥时间一般是2-14

天。 

                                 

 

注意 

如果您使用软类型的地面覆盖材料(乙烯基或油毡),在加热垫上至少要覆盖

6毫米(1/4英寸)自流平水泥或乳胶复合材料。 

所有的电气连接必须由经认证的电气工程人员完成。 

安装人员必须遵守所有适用的规范或标准。 
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                                           Getting Started 

开始 

在安装您的AHT加热垫之前，请确保您有以下的辅助材料： 

● 电气接线盒 

用来连接加热垫的导线。 

● 接地垫 

仅当加热垫在浴室、厨房、桑拿等潮湿地区安装时才需要使用。 

● 温度控制器 

为您控制房间的温度。温控器带有一个或两个的传感器： 

    ●环境空气温度安全传感器 

    ●地板温度安全传感器 

在浴室中，温控器仅需地板温度传感器。您可以使用同样的温控器用于其他潮湿地区如厨

房，但这不是必须的。 

在其他场合，温控器配合空气和地板温度传感器共同使用。 

 

       

注意 

●地板温度安全传感器 

请咨询您当地的经销商关于适用的GFCI或RCD。请随时与当地的AHT代表咨询有关控制器的细节问

题。 

●硬绝缘材料 

作为隔热材料用在加热垫与石材类地基之间以提高加热效率。材料通常是板状的，通常由泡沫聚

氨酯或聚苯乙烯制成，抗压强度超过2公斤/平方厘米。材料的R值的范围应该在0.1-0.3m2*°C/W或1

-3Tog(0.57-1.7ft2*h*°F/Btu)。（见15页的硬绝缘材料推荐列表） 

我们建议使用AHT数字可编程温控器，它为您每周的温控设置提供最

大的节能和灵活性。 
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                                           Step:1 
●软绝缘材料 

作为隔热材料用在家热垫与所有非石头类型地基之间以提高加热效率。材料通常为卷状，抗压强

度超过0.02公斤/平方厘米。材料的R值的范围应该在0.1 - 0.3平方米* 1°C / W or 3Tog(0.57 - 1.7 ft2 

* h *°F / Btu)。(见15页的软绝缘材料推荐列表) 

(*)注:通常发现绝缘材料至少6毫米(1/4英寸)厚，导热系数为0.02 - 0.06 W / m *°C(0.035 - -0.1 

Btu / h *ft*°F)，您也可以根据实际情况选择其他导热材料，只要材料的R值在0.1 - 0.3平方米* 1 - 3°

C / W or Tog(0.57 - 1.7 ft2 * h *°F / Btu)的范围内即可。     

                   

       当安装绝缘材料在地毯下,确保绝缘材料的R值不小于地毯的热阻。   
重要提示 

第一步： 

制定安装规划 

在安装之前,做一个安装计划，将加热垫、地板传感器和

接线盒的位置确定好。AHT加热垫至少要覆盖65%-80%的

房间地板面积作为主要热源；覆盖面积越多,所需的加热

时间越少。加热垫有多种规格可供选择。 

尽可能先使用大的加热垫，然后用小加热垫作为边角区

域的填充。 

                      加热垫提供5米（16英寸）长的电源导线，如果不够长， 

   可请电工来帮助延伸。 注意 
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                                           Step:2 

第二步： 

加热垫铺设 
1 将地板的碎片杂物等清理干净。 

2 在以下地面材料安装： 

● 硬石和胶粘类型地基 

     在硬石头类型的地板和胶粘型的地面材料（地毯、木材、塑料或油毡—带有胶粘剂）

上使用瓷砖胶粘剂确保将隔热材料固定在地基上（见15页硬绝缘材料推荐列表）。 

● 其他类型的地基 

    使用软质的隔热材料，可以很容易地放置在地面上并通过胶带或者地毯胶将其固定

（见15页软绝缘材料推荐列表）。 

3 清理隔热层上的杂物和碎片。 

4 将加热垫铺在隔热材料上面，加热带朝下，建议离开墙面10厘米（4英寸）的距离铺设加

热垫，加热垫之间（加热带之间）要保留大约5厘米（2英寸）的距离。确保每个加热垫是完

全平坦铺放的。确保加热垫的电源导线顺着加热垫的旁边沿最近的路径接入接线盒。（参见

第三步：电气连接）。 
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                                           Step:2 

5 你的加热垫的边缘有双面胶带。铺平

加热垫并通过双面胶带将加热垫固定在

地面上，若需要，也可以使用其他胶

带。胶粘住的加热垫中间的部分（仅使

用于玻璃纤维网-不要胶粘加热带）。 

 

6 将加热垫的导线顺着加热垫之间的路

径固定，接入接线盒。注意导线之间不

要交叉。 

       

注意 
确保加热垫的导线与加热垫不交叉。 

7 由于电源导线的连接部位比加热垫的

其他部位稍厚，可在连接器下端的隔热

板做一个凹槽，以保证加热垫可以铺

平。如果导线需要交叉，也可以在交叉

处刻以凹槽以便导线通过。 

 

8 对于自同一加热垫的一对导线标记上

数字号码，用一个标签纸贴上数字并置

于电源导线的端部。 
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                                           Step:3 

第三步： 

电气连接 

             

注意 

             

重要提示 

所有的电气连接必须由专业的电工来完成。 

紧固螺栓，确保电气连接可靠。 

             

注意 

只有地板温度安全传感器的温控

器仅限浴室使用。 

 

1.安装电气连接盒距地板水平的距离应遵循当地安

全及建筑法规和规范。把右边的标签贴在电气接线

盒上，表明房间内已装有地热系统。 

2.温控器的安装要尽量远离各种热源或散热器，如

壁炉、直射的阳光、窗户、门或任何可能影响正确

测试温度的因素。 

建议的安装高度是距离地板1.5米（5英尺）以上。 

3.按图示安装电线导管进入接线盒及温控器。 
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                                           Step:3 

             

注意 
要确保传感器没有接触到任何加热带。 

4.通过导线管将地板温度安全传感器连接到温控器，传感器

要放置在两个加热带之间，离墙面至少50厘米（20英尺）。 

5.测量并记录加热系统的阻抗。测试结果应与该加热垫铭牌

上标示的电阻值一致。 

 

6.通过绝缘测试器来测量绝缘值并确保没有绝缘问题。 

 

7.如果你在潮湿区域安装加热垫(包括桑拿浴室和含有50cm

(20英寸）的水槽或者其他金属厨房用具的厨房）： 

 A.将接地垫铺在加热垫上面。接地垫的电源线要与加热垫的

引线相匹配。如果有必要，将接地垫胶粘在加热垫上确保他

们不会移动。 

 B.与加热垫一样，将接地垫的导线连接至接线盒。 

 C.在电气接线盒里，将加热垫的地线与供电电源的地线相

连。 

 

8.平行的将加热垫的导线同时接入接线盒，确保你能够看到

标签上的数字。如果需要，可裁切导线的长度，但要保证标

签号仍保留在切短后的导线上。 
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                                           Step:3 

9.剥去导线外皮。 

10.将相同颜色的导线接在一起。 

11.将相同颜色的导线接到接线盒内的连接器。 

12.将相同颜色的导线在接线盒内通过连接器与温控器相连。 

 

 

 

 

 

 

 

13.温控器连线，参考14页的典型接线图。 

14.打开加热系统（参看温控器手册）半小时以 

确认系统正常工作。重要的是检查所有的系统并确认所有的

加热垫都在发热。 

15.关闭加热系统(参看温控器手册）。 

16.等加热垫冷却下来后，再铺上你的地面材。如果你使用胶粘型的地面材料（地板、木

材、塑料或油毡—带有胶粘剂），首先要在加热垫上铺上至少6mm(1/4英寸）的自流平水

泥。你可以使用其他类似的物料，如基于自流平的化合物乳胶，只要他们有相似或更好的

导热性能。可向当地的建筑材料供应商咨询与你要铺设的地面材料相对应的辅助材料。 

             

重要提示 

如果你用的是胶粘型的地面材料或是薄衬、灌浆、瓷砖胶、胶粘，薄衬、灌浆或瓷砖

胶干之前，不要打开加热系统。参考材料供应商的说明以确定所需的干燥时间。 

① 蓝线通过电线导管从温控器引出 

② 棕线通过电线导管从温控器引出 

③ 从加热垫引过来的棕线 

④ 地面传感器通过单线导管引出 

⑤ 从加热垫引过来的蓝线 
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                              Installation Examples 

安装示例 

在胶粘型地板、木地板、乙烯树脂或油毡下安装 

处于干燥环境（**） 

1.地毯、木地板、塑料或油毡（带胶黏剂） 

2.自动安平地板水泥或乳胶复合物，最小厚度为6mm(1/4英寸） 

3.加热垫 

4.硬或软的隔热材料 

5.楼板（木地板或水泥）  

浮动式木材、层压板，拼花地板下安装  

处于干燥环境（*） 

1.木材、层压板、镶木地（不带胶黏剂） 

2.加热垫 

3.软质绝缘材料 

4.楼板（木地板或水泥）  

地砖下安装 

处于潮湿环境（*） 

1.地砖 

2.薄衬、灌浆或瓷砖胶粘剂 

3.接地垫 

4.加热垫 

5.硬质绝缘材料 

6.楼板（木地板或水泥）  

地砖下安装 

处于干燥环境（*） 

1.地砖 

2.薄衬、灌浆或瓷砖胶粘剂 

3.加热垫 

4.硬质绝缘材料 

5.楼板（木地板或水泥）  
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                                Installation Examples 

安装示例 

无胶粘剂地毯下安装 

处于无胶粘剂环境（**） 

1.不带胶粘剂的地毯 

2.衬垫层 

3.加热垫 

4.软质绝缘材料 

5.楼板（木地板或水泥）  

             

备注 
（*）在潮湿环境下，要确保在加热垫上直接装上接地垫。 

（**）如果与当地的法规有冲突请检查当地的建筑法规和章程并按当

地的指令来操作。 

（**）不要在地毯上使用热阻大于0.8Tog的隔衬。 

（**）使用地毯的热阻要小于2.0Tog。要确保隔热材料的Tog值不低

于地毯的值。 
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                                      Typical Wiring Diagram 
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                                   List of Recommended Materials 

物料推荐表 

温控器推荐 

这里是温控器的照片，所有AHT温控器都是可编程的。 

有两种类型的温控器可以满足各种类型的安装并适用于各种

环境： 

   1.E56智能温控器 

    E56智能温控器采用热敏电阻感温元件，由电子逻辑电路

对其进行测量温度与设定温度的比较，控制电地暖系统的

运行状态。    

    2.E56智能wifi温控器 

    E56智能wifi温控器在E56智能温控器的基础上增加了wifi功能，可以通过手机APP随时随地操

控温控器的开、关和温度调节。     

    注：温控器随技术更新型号及外观有可能变更，以实际销售产品为准。 

硬质绝缘材料推荐 

当需要使用硬质绝缘材料，您可以使用聚氨酯泡沫板。这种材料的抗压强度和导热系数与我们建

议的硬质绝缘材料相符。您还可以使用至少6mm（1/4英寸）Marmox
R
或类似的建筑板(见第5页硬

绝缘材料）。 

 

软质绝缘材料推荐 

当需要使用软质绝缘材料时，您可以使用泡沫塑料，这种材料的抗压强度和导热系数与我们建议

软质绝缘材料相符 （见第6页软绝缘材料）。 

 

其他绝缘材料请咨询当地的建材经销商。 
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                                   Standard sizes of heating 


